
1月講座予定表 1/9
朝 昼

10～

12

13～

15

1 金

2 土

3 日

4 月 ○ 試験対策講座 廣谷翔子

（カウンセリング･個人レッスン）

5 火 ○ 開運｢箱庭｣ 宮﨑・所長

○ ｢認知行動療法｣を身につけて幸せになる 宮﨑純子

6 水 ○ 臨床実習
宮﨑純子

太田弘

（カウンセリング･個人レッスン）

7 木 ○ 交流分析｢内なる五人の私｣ 岩田なおみ

○ 華道｢お正月の花を生ける｣ 新藤家元

8 金 （カウンセリング･個人レッスン）

9 土 ○ アドラー心理学 清水亘

○ カウンセリングとタロット(要予約) 華名

10 日 ○ 試験対策講座 廣谷翔子

○ 臨床実習 宮崎純子

11 月 ○ 試験対策講座 宮崎純子

（カウンセリング･個人レッスン）

12 火 ○ ゲシュタルト療法、エンプティチェア法 岩田なおみ

○ ｢初夢を語って占う｣ 宮崎純子

13 水 ○ 臨床実習 宮崎純子

（カウンセリング･個人レッスン）

14 木 ○ 内観法 太田弘

○  自律訓練法 宮崎純子

15 金 （カウンセリング･個人レッスン）

16 土 ○ キャリアコンサルタント試験対策(実技･論述) 清水亘

○ アートセラピー｢ミュージック｣ 勝間田弘子

日 曜日 講座内容 講師



朝 昼
10～

12

13～

15

日 曜日 講座内容 講師

17 日 ○ 試験対策講座 廣谷翔子

○ 生と性を考える 金子由美子

18 月 ○ 試験対策講座 宮崎純子

（カウンセリング･個人レッスン）

19 火 ○
キャリアカウンセリング理論2

キャリア理論（キャリア選択･タイプ論･パーソンズ他）
志鎌あかね

○ 論理療法｢生き方を変えて幸せになる｣ 宮﨑純子

20 水 ○ 臨床実習
宮崎純子

太田弘

（カウンセリング･個人レッスン）

21 木 ○ アートセラピー｢陶芸｣～冬の器～ 高橋道代

○ カルテ･事例の書き方 岩田なおみ

22 金 （カウンセリング･個人レッスン）

23 土 ○ キャリアコンサルタント試験対策(実技･論述) 清水亘

○ 絵画療法｢風景構成法等｣ 勝間田弘子

24 日 ○ 試験対策講座 廣谷翔子

○ 臨床実習 宮崎純子

25 月 ○ 試験対策講座 廣谷翔子

（カウンセリング･個人レッスン）

26 火 ○
キャリアカウンセリング理論20

相談実施に必要なスキル　キャリア相談の進め方(方策の立案と実行)
志鎌あかね

○ ロールプレイⅠ（児童・生徒） 宮崎純子

27 水 ○ 臨床実習
宮崎純子

太田弘

（カウンセリング･個人レッスン）

28 木 ○
キャリアカウンセリング理論6

キャリア理論(多彩なキャリア理論　ハンセン･クルンボルツ他)
志鎌あかね

○ 実践的カウンセリング（ロールプレイ）① 岩田なおみ

29 金 （カウンセリング･個人レッスン）

30 土 ○ キャリアコンサルタント試験対策(実技･論述) 清水亘

○ アニマルセラピー｢犬は家族？｣
勝間田弘子

宮﨑純子

31 日 ○ 生きるのが楽しくなるコーチング 伊藤久

○ 臨床実習 宮崎純子

講師の都合等により日時、講師等の変更があることがあります。ご了解ください。　


