
脳と意識のからくりを知ると、

生まれてからの経験によって根付いた癖が、

くっきり浮かび上がってきます。

過去の経験と未来のH 標は、

左脳と右脳のように1つのシステムとして、

うまくコラボレ ーションする必要があります。

その為に訓練され なくてはならないのが、思考です。

講師プロフィ ール

講師プロフィ ール 木野村朱美

株式会社Aru Quality Pro代表取締役。

1999年よりアレクサンダー・ テクニーク指尊者。

2008年より、脳と 意識の自己啓発セミナ ー1.1.E、T.O.E受講開始

2009年T.O.E．ファシリテ ータ ー講座修了

2010年身体認識アドバイザー資格認定コ ース 「AT解剖学」開講

2011年アレクサンダー・ テクニーク教師養成コ ース開講

2013年Aru Quality Proを株式会社に。

京都精華大学美術学部立体造形卒。公立中学で非常勤の美術講師の経験あり。幼児や児童にも美術指導す

る中、自身への理解が不十分だと実感。種々のセラピーを受ける。認知科学や東洋思想を学び、馬術・ 太極

拳・弓道・ アーユルヴェ ーダなどへの理解も生かして活動。茶道教師の顔も持つ。意識のあり方を深く悟る仏

教のエッセンス・ 般若心経、T.O.Eを受講し、認知科学発祥に一役買ったアレクサンダー・ テクニークの理論が

ここにあることを痛感。世界で最先端といわれる右脳教育の講習会にも参加。

お申込み手順／アクセス

1. E-mailまたはFAXにて、下記の内容をお知らせ下さい

①参加セミナー名（再受講の方は、両日か1日かを明記してください）

②お名前

③こ住所（郵便番号からお願いします）

④こ自宅電話番号／FAX番号

⑤携帯電話番号

⑥ eメ ールアドレス

⑦携帯メ ールアドレス

⑧受講経験の有無※有の場合講師氏名

2折返し、受付確認のメール、またはFAXをお送りいたします
お申込み後、数日過ぎても確認の連絡が無い時は、 お手数ですが、お電話にてお知らせ下さい

3受付確認後、下記口座に受講料をお振込み下さい
ゆうちょ銀行から、お振込みの場合
お振込先：ゆうちょ銀行／口座名義：株式会社Aru Quality Pro／記号：14440／番号：29211791
その他の金融機関から、お振込みの場合
お振込先：ゆうちょ銀行／店名：四四八（ヨンヨンハチ）／店番：448／預金種目：普通預金／口座番号：2921179

●事務局／京都教室周辺MAP
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ホテル秀峰閣

•セブン

イ

レプン

冨目：
京阪 「清水五条」より徒歩5分 ・ 阪急 「河原町」より徒歩15分
市パス r河原町五条」より徒歩7分


